Projekt na dzien
Swiatowego Powstania Kobiet

Przedstawiamy Wam na kolejnych stronach idee naszego projektu, zamyst i forme
artystyczna, a takze niezbedne warunki, bez ktoérych ten projekt nie moze powstac.
Zgtaszamy sie Was z prosba o wtgczenie sie do poszczegdlnych etapdéw i zadanh projektu
w takim zakresie, jaki mozecie zaoferowac.

Chcemy, aby nasz zamiar, miat rowniez i dla Was sens.

[lona Grochowska 1 Joanna Ogrodnik
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Powstajemy, by wyzwoli¢ Dzikg Rzekel

| Sila Natury, ktora w niej

ptynie jest reprezentacj
kobiecej mocy, ktorej nie da
sie  ujarzmi¢,  zakopag,
schowac ani ograniczyc.

Ona zawsze znajdzie ujscie,
bo jest sita Ducha, wiec
moze przenikng¢ przez
skate i unies¢ sie nad
kazdym banatem zfa.



W kazdej z nas wzbiera kazdego dnia, kiedy czujemy brak wptywu na agresje psychiczng i
fizyczng demonstrowang wobec nas, bliskich nam i tych odlegtych, ktére r6znig sie tylko
ksztattem oczu, przez ktdre przemawia ta sama istota. To wzbieranie MA SENS, trzeba je
dobrze spozytkowac i trzeba je TRANSFORMOWAC. Niech wyleje sie rzeka.

Jednym z najbardziej ekspresyjnych, najmocniej naturalnych dla kazdej kobiety, ale tez po

prostu dla cztowieka; najbardziej duchowych wyrazanych przez ciato SPOSOBOW WYZWO-
LENIA - jest TANIEC.



Taniec to ruch — niech bedzie Ruchem Pospolitym

Swiatowe Powstanie Kobiet czyli One Billion Rising to inicjatywa zorganizowania poje-
dynczeqo, silnego dziatania na catym Swiecie przeciwko przemocy stosowanej wobec
kobiet. Jedyna wskazéwka do jego ksztattu to symbolika, jakg przedstawia Taniec oraz
forma manifestacji, zasugerowane przez inicjatorki zdarzenia z organizacji
pozarzadowej V-Day.

V-Day to organizacja, ktéra ,samopowstata” w Stanach Zjednoczonych. Pewna pisarka
postanowita w roku 1996 spisa¢ doswiadczenia kobiet zwigzane z ich najbardziej
kobieca czescig ciata nazwang waging, by uczcic jej istnienie poniewaz zauwazyta brak
jakichkolwiek przejawow obecnosci tego elementu w edukacji nie tylko. Okazato sie, ze
znalazta kamyczek, ktéry raz poturlany nie chce sie juz zatrzymac, a nawet... powieksza
sie do gigantycznych rozmiaréw, by objgc¢ caty swiat i zamanifestowac swoje dziatanie
w roku 2013.To wiasnie od lutego tego roku kobiety na catym swiecie bedg mobilizowac
sie, w jakichkolwiek znajduja sie okolicznosciach i manifestowac na rézne sposoby swoj
sprzeciw wobec przemocy przeciwko tej ptci, w ktérej naturalnie zamieszkujg obok
siebie niezwykta WRAZLIWOSC i SILA.



KAZDY moze wzig¢ udziat w tym powstaniu.

Kazdy, kto czuje podobnie powinien wzig¢ udziat.

KOBIETY i MEZCZYZNI - bo kazdy moze mie¢ od dawna w sobie te
WZBIERAJCA RZEKE.

Celem jest, aby OD TEGO MOMENTU wszystkie
KOBIETY CZULY SIE BEZPIECZNE w tym Swiecie
ludzi, miaty prawo,przestrzen dziatania, gtosny
gtos, Spokdj nalezny kazdemu cztowiekowi. By
mogty dumnie kroczy¢ z wypietg piersig przez
Swiat, realizujgc tworcze pomysty. By starczyto
im sit i wiary do pozszywania porozrzucanych
kawatkdéw w uzdrawiajgca szate i iS¢ wybrang
przez siebie sciezkg, niezaleznie od naciskéw
zewnetrznych.

Zatanczymy w imie wszystkich kobiet ucis-

kanych w kazdym zakatku swiata!



Krotkl zarys Inscenizact:
Muzyka z wykorzystaniem instrumentéw etnicznych gtéwnie z regionow Persji
(bebny obreczowe, tabla, ud, flet, gitara, przeszkadzajki, gtos)

Duet taneczny choreografek do muzyki etnicznej z elementami improwizacji
solo oraz contact improvisation.

Choreografia grupowa do 10-minutowego utworu muzycznego.
Zakonczenie do muzyki na zywo.Catosc¢ ok. 20 — 30 minut trwania.

Chcemy zaproponowac jamm muzyczno-taneczny dla wszystkich po prezentacji
performance.



PROJEKT I POTRZEBY NIEZBEDNE DO JEGO REALIZACJI

e Niech Wyleje Rzeka to spdjna choreografia, do ktérej chcemy zaprosi¢ grupe
chetnych kobiet w kazdym wieku i kazdych upodobanh - taczy je wystarczajgco
wiele - bycie kobietg i chec by wszystkie kobiety byly wolne. Taniec ten silny
w symbole, nie wymaga od Was tanecznych umiejetnosci, a jedynie potrzeby
wewnetrznej, by wczud sie we wspdlny rytm.

e Taniec ma odby¢ sie do muzyki na zywo i muzyki odtwarzanej. W tym celu
potrzebujemy zgody na uzycie utworu/ow oraz Muzykdéw, ktérzy chetni sg
dotaczy¢ do Powstania swoim aktywnym udziatem w projekcie.

e Potrzebujemy tez odpowiedniej przestrzeni - duzej, jasnej i zamknietej przyna-
jmniej od pieciu stron bryly, poniewaz performance bedzie odbywat sie w lutym
w Polsce...:)



e Potrzebujemy natychmiast — przestrzeni, do ktorej mozemy wejs¢ i ¢wiczyc,
przygotowywac sie, pracowacd, a juz niedtlugo - gromadzi¢ sie z chetnymi
tancerkami wolontariuszkami, by przygotowac choreografie i caty pokaz.

NRALAENRA
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e Potrzebujemy pomocy w sfinansowaniu chocby kilku elementéw kostiumow
i scenografii (scenografia prawdopodobnie ograniczy sie do jednego
wszechobecnego rekwizytu, ktorym bedzie dtugi kawatek lekkiej tkaniny
w jednym kolorze, natomiast kostiumy bedg proste i ujednolicone).

e Bedziemy potrzebowac udzwiekowi¢ performance, za co tez trzeba zaptaci¢,
chyba, ze dzwiekowcy zorganizuja sie i zamanifestujg swoj udziat w powstaniu
przeciw przemocy wobec kobiet, za pomocg udzwiekowienia performansu.

e Potrzebujemy do wspotpracy lokalng Organizacje Pozarzadowg, zaangazowang
w sprawy kobiet.

e Dla potrzeb dokumentacji video chetnie zaprezentujemy nasz performance
przed kamerami operatoréw o wielkim i dzikim sercu, nawigzemy wspotprace
z filmowcami i lokalnga telewizja.



Ostatni aspekt, jaki potrzebuje Waszej pomocy i zaangazowania w chocby naj-
skromniejszym stopniu — to rozgtoszenie o Swiatowym Powstaniu Kobiet, ktore
w naszym kraju odbywac sie bedzie symultanicznie w wiekszej ilosci miejsc,
a w stolicy, oprocz dziatania artystki Eli Hotowenko w przestrzeni wystawowej
galerii handlowej M1 - réwniez poprzez nasze wystapienie pod tytutem ,Niech

wyleje Rzeka".

Potrzebujemy obecnosci ludzi o otwartych sercach i z potrzeba

dziatania na kazdym etapie projektu, gdyz zdajemy sobie

sprawe, ze nowe potrzeby beda sie pojawiac i same im nie

podotamy. Idea projektu opiera sie na wspdlnym dziataniu.



Dziekujemy za Wasz czas, uwage 1 skupienie.

Mamy nadzieje, ze pozostawiamy Was z mitym uczuciem, ze dzieje sie
COS waznego 1 Z rozplerajgcg checig uczestniczenia w projekcie.
Prosze skontaktujcie sie z nami, jesli mozecie

% zaangazowac sie w ktérys z aspektéw pro-
jektu Niech Wyleje Rzeka:

niechwylejerzeka@gmail.com

llona 514714103 (orange)
Joanna 791010749 (play)

Zapraszamy do zapoznania sie z ideg V-Day:

onebillionrising.org




A Woman in harmony with her spirit is like a river flowing.

She goes where she will without pretense and arrives at her

destination prepared to be herself and only herself.
-Maya Angelou




